une motivation profonde :

pourquoi avez-vous envie d’atteindre votre objectif principal a 5 ans ?

motivation profonde 1 @ .. ...
motivation profonde 2 : ... ...,

motivation profonde 3 @ ...,

guels sont vos sous-objectifs pour atteindre votre objectif principal a 5
ans ?

SOUS-0bjecCtif 1 1 ..o
SOUS-0DJecCtif 2 1 ..o
SOUS-0DJecCtif B 1 ..o

SOUS-0DJecCtif 4 1 ..o




comment vais-je y aller ? quelles sont les 5 grandes étapes pour y aller ?

de qui ai-je besoin pour chacune de ces étapes ?

rESSOUICES / €tape 1. oo

FESSOUICES / €1aPE 2. .ottt

FESSOUICES / €1aPE 3. .eiii i

FESSOUICES / €1aPE 4. .o

FESSOUICES / €1ape 5. oo




quelles sont les croyances dont vous avez besoin pour atteindre votre
objectif principal a 5 ans?

quelles sont les 3 « risques » les plus importants que vous pourriez
rencontrer et qui pourraient vous empécher d’atteindre votre objectif
principal a 5 ans?

FSQUE T e

FISQUE 2 & ittt

FSQUE B & e

comment pouvez-vous les gérer (mitiger, transférer, annuler)?

FSQUE T e

FISQUE 2 & ittt

FISQUE B & e



